
Col·labora:
Amb la col·laboració  dels 

alumnes del programa 
Capacit’add de CET10

Parc del Clot 
C. Escultors Claperós

Dissabte 28 de maig

Pista central
08:30-10:00 h	Bàsquet iniciació
10:30-12:30 h	 Bàsquet competició
12:30-14:00 h	 Dansa i Ballem

Tarongers
10:30-12:00 h	 Parkour
12:30-14:00 h	 Preesport i psicomotricitat 

Frontons
08:30-10:00 h	Patinatge urbà
10:30-12:30 h	 Arts marcials
12:30-14:00 h	 Preesport i psicomotricitat 

Bosc
10:00-12:00 h	Tallers (manualitats i circ)
12:00-14:00 h	Taller de maquillatge

Pista central
16:30-18:00 h	Gimnàstica rítmica
18:15-20:15 h	 Patinatge artístic

Organitza:

INS Salvador Espriu
C. Escultors Claperós, 48

Dissabte 28 de maig

Gimnàs
10:00-13:00 h	Torneig tenis taula

Pistes
09:00-11:00 h	Bàsquet
09:00-11:30 h	 Vòlei preinfantil i infantil
11:30-14:00 h	 Vòlei cadet i juvenil
13:00-15:00 h	 FIRA (skate, scooter,  
	 parkour i defensa personal)

09:30-14:30 h	Futbol sala aleví
15:00-21:00 h	Futbol sala preinfantil,  
	 infantil i cadet

Diumenge 29 de maig

09:30-14:30 h	Futsal kids i llit elàstic
15:00-21:00 h	Futbol sala prebenjamí,  
	 benjamí i prealeví

Pavelló Bac de Roda
C. Espronceda, 280

Dissabte 28 de maig

cet10.com

Porteu la vostra ampolla d’aigua

Hi haurà obsequis per als participants!

10:00-10:30 h

Anima’t també  
a participar.
Inscripció online al QR
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C. Escultors Claperós
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