


INTRODUCCIO

La proposta de lliga és relacionar els infants de tres cursos. Pretenen
promoure el gust per I'exercici fisic i I'esport, tot defugint del concepte de
competitivitat promogut pels esports de masses.

Aquesta lliga comengara lI'octubre i s'allargara fins al juny.

Cicle Inicial la realitzara els divendres després de dinar.
Cicle Superior la dura a terme els dimarts i dijous abans de dinar per equip,
aix6é implica que no sempre jugaran, només quan estiguin convocats.

Tots els participants adquireix un compromis amb la lliga, també amb
companys i companyes des del moment que s‘apunten.
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CALENDARITZACIO,
DERQUE AQUESTS JOCS?
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ABRIL MAIG JUNY
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OCTUBRE NOVEMBRE DESEMBRE
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PITXI

Ens basem en la creativitat, Tot i que el "pichi
té normes, també permet certa creativitat en
la forma com els nens i nenes desenvolupen

estratégies i tactiques per guanyar el joc.

VOLLEYBALL

Es un esport d'equip que fomenta la collaboracié i
el treball en equip. Els nens i nenes aprenen a
comunicar-se, confiar en els seus companys i

companyes prenent decisions conjuntes.

PILLA-PILLA OBSTACLES

Es un esport emocionant i entretingut que pot
proporcionar molta diversid als nens i nenes
mentre es mantenen actius.

EL PROTEGIT

Fomenta la interaccié entre els nens i nenes,
promou l'amistat i la comunicacié.




PEDRA, PAPER, TISSORES

Busquem en un joc tradicional donar-li un nou
format. A part del que ja es coneix, li afegim
mobilitat, planificacié per superar |’adversari i
ser el més rapid.

OLIMPIADES

Implica correr, saltar i moure's, la qual cosa
contribueix al desenvolupament de les
habilitats motores i al condicionament fisic.

BASQUET

Fomenta l'activitat fisica, la socialitzacié i el
treball en equip, la qual cosa beneficia el
desenvolupament fisic i emocional dels nens i
nenes.

Al realitzar-lo amb els infants de cicles inicial,
busquem donar les bases d’aquest joc tan
aclamat. També un espai per ajudar a resoldre
els conflictes que puguin sorgir.

JOCS TRADICIONALS

Son una part valuosa del desenvolupament
infantil, ja que ofereixen una amplia gamma de
beneficis fisics, socials, cognitius i culturals.
Fomenten la diversid, i la interaccid social.

MUNDIAL DE GLOBUS

A part de la diversio, els infants poden
experimentar I'éxit i la derrota en la partida, la
qual cosa els ensenya a gestionar diferents
emocions hi ha desenvolupar la resiliéncia.




IR-2N-3R

Amb aquesta activitat promovem
comengar a iniciar els infants en
I'ambit de les lligues.
Promoure les ganes de fer esports |
coneixen de nous.
Responsabilitzar-se des d’un inici amb
el seu equip, companys i companyes.

4T - 5F - 6F

Les activitats proposades sdn

dindmiques i amb l'objectiu de
promoure altres esports que no sdn
els convencionals d'un espai de pati.

També vetllem per les ganes dels
infants a realitzar esports dindmics, i a
la mateixa manera que gaudeixin del
seu espai de pati.







