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Benvolgudes families farigolines,

Avui, 30 de gener, hem celebrat el Dia Escolar de la No-violencia i
la Pau (DENIP), coincidint amb (*aniversari de la mort de Mahatma
Gandhi. La pau €s un bé preuat que es construeix i s’apren.

Com que entenem que la pau €és i ha de ser objecte
d’aprenentatge, ’escola esdevé un espai fonamental per a la seva
construccié. Tot i que reivindicar-la i treballar-la no és cosa d’un
sol dia, el DENIP és una jornada clau per fer-la valdre i remarcar
la necessitat de tenir-la ben present; avui dia, encara amb més
motiu.

L'educacié en valors pot generar certa controversia, ja que cada
persona té uns principis propis. El que és moralment correcte per
a algu, pot ser injustificable per a algu altre. Tanmateix, hi ha tot
un seguit de valors universalment acceptats que tenen cabuda
als centres educatius i que sén essencials per construir un mén
millor per a tothom.

A la nostra escola tenim el compromis de treballar a favor de
valors com la pau, comencgant per la pau interna i el benestar
emocional d'un mateix, per a traslladar aquest benestar a la
societat.

Al cap i a la fi, acompanyar els vostres fills i filles en el seu
creixement €s la nostra rad de ser. Volem que, mentre es fan
grans, s’emportin a la motxilla no només coneixements, sind
també aquesta mirada neta i pacifica envers el mén. Veure com
esdevenen petites persones compromeses i empatiques és la
millor recompensa i la llavor d’esperanca que tots necessitem.

Us desitgem bon cap de setmana.
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Escola: arriben les ordres boges del Carnestoltes!

Com cada curs, amb l'arribada del rei Carnestoltes, l'alegria i la
bogeria també entren a l’escola! L'alumnat de 5¢ i 6& ha estat
I’encarregat de pensar i dissenyar les ja tradicionals ordres boges
que haurem de seguir durant tota la setmana.

Us demanem, si us plau, la maxima discrecié per preservar la il-lusidé
dels infants. No els avanceu cap informacié: cada dia, a classe, es
fara I’anunci oficial de I'ordre que caldra complir I’'endema.

Les ordres boges son les seglients:

e Dilluns 9: dia boig (pentinats esbojarrats, maquillatge, roba
diferent...)

Dimarts 10: pijama

Dimecres 11: esportistes (no es poden portar pilotes)

Dijous 12: elegants

Divendres 13: lliure

Agraim molt la vostra col-laboracid i complicitat perque aquesta
setmana tan especial estigui plena de rialles, sorpresa i diversidé per a
tot I'alumnat.

NAL

CARNESTOLTES

6 FEBRER - 18 FEBRER

arribo / ordres boges / rua / judici
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Escola: us presentem el Yusuf

Possiblement, ja haureu vist que, durant algunes hores del mati la
consergeria no esta ocupada només per la Pilar, la nostra conserge.
Aquest mes de gener s’hi ha incorporat el Yusuf, estudiant en
practiques de Gestié Administrativa, que esta complementant la
seva formacio a la nostra escola.

A més a més de desenvolupar tasques habituals de consergeria,
també s’esta formant en el punt d’atencid administrativa i en
glestions de gestido econoOmica en la secretaria del centre.

Es per aquest motiu que, potser, us respondra per teléfon o bé us
atendra presencialment. Esta fent molt bona feina i s’"ha adaptat molt
bé i amb moltes ganes d’aprendre. Amb tot, els periodes de formacid
sempre requereixen paciencia per part de tothom.

Un dels seus valors afegits és que domina molt bé la llengua catalana
el castella i també I'anglés. Aixi que, si voleu practicar qualsevol
d’aquests tres idiomes, podeu parlar amb ell tranquil-lament.

Desitgem que el seu pas per la nostra escola sigui profitds i molt
enriquidor.
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Educacio infantil: informes d’avaluacio

Aquest mateix divendres heu rebut els informes de la primera
avaluacio dels infants d’educacié infantil.

Aquest primer informe recull com ha sigut el procés d’adaptacié a
I’escola o al nou curs, aixi com diferents aspectes del seu dia a dia a
["aula.

S’hi valora especialment I'adquisicido d’habits i autonomia personal, la
manera de relacionar-se amb els altres infants, l'actitud i Ia
participacié davant les propostes de joc lliure i les activitats dirigides.

Cal tenir present que cada infant és Unic i que els processos
d’aprenentatge es desenvolupen a ritmes diferents. Per aquest
motiu, les valoracions es fan tenint en compte el moment evolutiu
personal de cada infant.

A través d’aquest document volem compartir amb vosaltres
I’evolucid dels infants en aquest inici de curs i continuar treballant
plegats per acompanyar-los en el seu creixement.

Per a qualsevol qlestid6 o aclariment, no dubteu a posar-vos en
contacte amb nosaltres.

Mestres d'educacio infantil

PROTACONISTA .

S HERNCURIOSITAT €
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Educacio infantil: Taller de llum

El taller de Illum ofereix als infants |‘oportunitat de jugar i
experimentar amb la Illum i el color, combinant la descoberta
cientifica amb I'expressié artistica.

L'espai esta pensat perque la Illum —especialment la llum
ultraviolada— sigui la protagonista, cosa que permet explorar les
seves propietats a través de diferents racons: taules de llum amb
materials transparents i fluorescents, racd artistic, camera fosca,
espai de volum amb plastilina i zona de joc lliure amb blocs de llum.

Els materials utilitzats sén transparents, transllcids, opacs i
reflectants, afavorint la descoberta i la manipulacio.

Les activitats es plantegen de manera progressiva perque els infants
puguin experimentar mentre juguen. En primer lloc, ens reunim a la
catifa per explicar les diferents propostes que es duran a terme:

El racé de la taula de llum: amb diversos materials com safates
transparents plenes de quars per dibuixar, nUmeros, pedres, sorres,
lletres i mandales per omplir i crear.

El racé artistic: un espai on els infants poden experimentar
graficament amb eines fluorescents i observar els resultats del seu
procés creatiu en interactuar amb els punts de llum.

La camera fosca: permet explorar un entorn fosc a través de
diferents propostes, com mirar contes amb llanternes, jugar amb
objectes que brillen en la foscor o utilitzar fibres optiques.

El racé del volum: on els infants poden fer creacions amb plastilines
fluorescents.

PAGINA 6



—]
=]
-
<
<
L
<
=
O
0p)
@)
LL
=

Py pe
b

El tipi i la catifa: un espai per jugar
lliurement amb blocs de llum i pilotes.

Finalitzem el taller amb una conversa de
cloenda, on els infants comparteixen tot allo
que han fet i les experiéncies viscudes en
aquesta aula tan magica.

Mestres d'educacio infantil

Educacio infantil: supermercat a I’'aula de joc simbolic

Families, necessitem la vostra ajuda!

Comencarem a preparar la botiga del passadis i ens aniria molt bé
gue poguéssiu col-laborar aportant alguns materials per ampliar-la.

Necessitem:
Caixes buides de: cereals, galetes, formatgets, pasta de dents...
Pots de: Nesquik, mantega, pots de llet de bebe...

Es molt important que tots els materials que aporteu estiguin ben
nets i secs per dins.

Moltes gracies per la vostra col-laboracid.
Mestres d'educacio infantil

PAGINA 7
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Educacio infantil: dia de la pau (DENIP 2026)

Agquesta setmana, a les aules d'educacié infantil hem treballat
activitats relacionades amb el Dia Escolar de la No-violéncia i la Pau
que se celebra el 30 de gener.

A través de contes, cancons i petites converses, els infants han pogut
expressar sentiments, idees i vivencies relacionades amb la pau.
D’aquests dialegs han nascut missatges i desitjos plens de tendresa,
respecte i esperanca.

A més, hem visitat la biblioteca de I’escola, on hem pogut veure una
exposicid de llibres dedicada a aquesta tematica. Ens han explicat
alguns dels contes de I'exposicio, fet que ha enriquit encara més el
treball fet a I'aula.

I3: dinar a I'escola

Recordem a les families d'I3 que des del passat dia 27 de gener, ja
es pot reservar dia per venir a dinar a |I'escola amb els vostres fills o
filles. En només tres dies (en el moment de redactar aquest article)
ja han fer la seva reserva 7 families d'13!

Us hi animeu? Si voleu reservar... fes clic aqui!

PAGINA 8
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I4: baula artistica de Joan Miro

Els infants d'I4 han iniciat aguesta setmana la baula artistica.

Va apareixer a la classe una caixa misteriosa i, a partir de les pistes
i fotografies que amagava a dins, els infants han hagut d’endevinar
de quina persona es tractava i a que es dedicava.

Ben aviat vam arribar a la resposta: I’artista Joan Mird!

Per aquest motiu, demanem la col:-laboracié de les families per
aportar material relacionat amb l'artista: llibres, contes, imatges en
color o qualsevol altre recurs que ens ajudi a coneixer millor la seva
obra.

Tot el material sera molt benvingut.
Gracies per la vostra col-laboracié!

Tutores d'14

PAGINA 9



1r: avancem la numeracio amb les desenes

A 1r estem treballant les desenes i les unitats. Amb material
manipulatiu comencem a crear nombres. Un cop sabem com esta
format cada nombre podem comptar endavant i endarrere, saber
I’anterior i el posterior i endrecar els nombres.

Mireu com composem nombres amb oueres i llaunes de sardines!
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2n: preparem el prego
Atencio, atencio! A 2n, preparem el pregé!
Aviat arriba el rei Carnestoltes i nosaltres ho anunciem!

Es per aixd que a I’escola ho preparem
i aquesta setmana a casa ens ho memoritzem!

" LAFARIGOLA| B PAGINA 10
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2n: recollida d’aliments (aprenentatge i servei)

Aguesta setmana, els infants de 2n estem en plena missio solidaria!
Tant a les aules com a casa, ens estem preparant per explicar a la
resta de nens i nenes de |'escola una iniciativa molt especial: la
recollida d’aliments!

Ben aviat lluiran pels passadissos uns cartells ben vistosos i creatius
gue estem elaborant amb molta il-lusié!

e Quan? del 9 al 13 de febrer, a les 9h
e A on? a la porta principal de I'escola

Entre tots i totes, esperem omplir cistelles, panxes i cors!

2

caliu

espai d’acolliment

3r i 4t: lectura en veu alta

L'alumnat de 34 i 4t practica I'expressio oral a l'aula a través de
fragments de la lectura “Camil-la: la flauta magica”. Aquesta novel-la
infantil és I'escollida per al concurs de Lectura en Veu Alta (LVA) a
Catalunya aquest curs 2025-2026.

Tot I'alumnat assaja i practica per ser avaluat d’elements prosodics
tan importants com I’entonacio, la pronunciacid, el volum, la postura
corporal, entre d’altres. Posteriorment i, de manera voluntaria,
alguns es presenten al “casting” per ser representants de La Farigola
del Clot.

PAGINA T
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Cada aula escull de manera conjunta (mestres i alumnes) les 3
persones més preparades. Aquesta tria es porta a terme a través
d’'una coavaluacié de grups i del vistiplau del tutor o tutora.
Finalment, el 4 de febrer els 12 infants seleccionats es presentaran al
“casting final” davant del tribunal de mestres de 3r i 4t, qui escollira
a dos alumnes (representant i substitut).

Aquest procediment és molt ben rebut cada any per tot I'alumnat,
generant una gran motivacid i participacid activa a la vegada que
s’aprenen habilitats linglistiques clau per al futur academic i adult.

PAGINA 12
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5e: sortida al CaixaForum

LA FARIGOLA |

El passat dimarts, 27 de gener, vam anar al CaixaForum i vam viure
dues experiéncies molt especials. D’una banda, vam participar en el
taller Symphony, una experiencia audiovisual immersiva que ens ha
permes sentir-nos com un music més, dins d’'una orquestra i
descobrir la musica classica d’'una manera propera i emocionant.
Hem gaudit de peces de Beethoven, Mahler i Bernstein, amb Ia
direccié6 de Gustavo Dudamel i els musics de la Mahler Chamber

Orchestra.

D’altra banda, també hem participat en una activitat molt original
gque ens ha fet viatjar per la historia de I'ésser huma a través dels
retrats, des dels mites fins a les selfies d’avui dia. Amb una
combinacié d’art i teatre, Miquel del Pozo i Casandra Lungu ens han
explicat de manera visual i molt amena per qué ens hem retratat al
llarg del temps, passant per Veldzquez, Frida Kahlo i fins i tot Peter

Pan.

Ha estat un dia ple de descobertes, emocions i cultura, que hem
gaudit moltissim!

PAGINA 13
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6e: preparem la preinscripcio a l'institut

Us recordem que el dia 3 de febrer, a les 17:00 h, teniu una cita a
I'Institut Salvador Espriu per assistir a la xerrada per a les families
de I'Escola La Farigola del Clot.

A més a més, en nom de la direccié de I'Institut Salvador Espriu, us
fem arribar el seglient recordatori.

Com bé sabeu, el periode de Preinscripcid per a I’educacidé secundaria
26-27 s’avanca del 6 al 18 de mar¢ del 2026. Aguest és un moment
important per a vosaltres perqué haureu de decidir en quin centre
cursaran estudis els vostres fills i filles durant els proxims quatre o,
fins i tot, sis anys.

Es per aix0 que us convidem a les Jornades de Portes Obertes el
dimecres 11 de febrer a partir de les 17:00h, d’aquesta manera
podreu coneixer les instal-lacions i el funcionament de [I’Institut
Salvador Espriu de primera ma.

D’altra banda, podeu triar I’hora que us vagi més bé, pero haureu de
demanar cita amb un formulari que trobareu a la nostra pagina web
per a fer més agil la visita.

Us hi esperem!

Salutacions cordials,
Directora de I'Institut Salvador Espriu

JPO ESO 11/02
17:00n-19:00h

JPO BAT 21/02
10:00h

INS. Salvador Espriu: L'institut que t'acompanya fins on vulguis arribar!

PAGINA 14
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INFOS DE SORTIDES I FOTOS AL WEB

LAFARIGOLA |

T

Sortides pedagogiques i activitats especials

13, 14, 15, 1r, 2n, 4t, i 6&: tots aquests grups viuran, la proxima
setmana, alguna sortida pedagogica o alguna activitat especial a
I'escola. Ara només falta que accediu a l'enllag que trobareu a
continuacié per tenir més informacid.

Sortides de la setmana vinent

Recordeu que si seguiu aquest altre enllag, podreu coneixer tota la
relacié de sortides que es van programant per al curs actual.

Noves fotografies al web de I'escola

Noves fotografies omplen el nostre web com a testimonis setmanals
de les diferents activitats que duem a terme a l'escola. Aquesta
setmana hi afegim nou galeries noves perqué pugueu treure el nas
per la finestra oberta que és el nostre web. Finestra oberta, pero
només a les families del centre!

Esperem que en gaudiu!

e Educacio infantil: Taller de [lum

e I3 A: L'Ot, protagonista “Triceratop” de la setmana

e I3 B: El Nohr, protagonista “Megalodont” de la setmana
e I4 A: La carpeta viatgera del Teo

e I4 B: La carpeta viatgera del Ray

e I5: Museu Picasso

e I5 A: L'ofici de la familia de la Lucia

« I5 B: L'ofici de la familia de I’Agata

e 6e: Visita al CosmoCaixa

https://agora.xtec.cat/ceipfarigolaclot/curs-actual/fotografies-i-videos/
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Menjador: menu del mes de febrer

Xino-Xano ja ens ha fet arribar el menu previst per al servei de

menjador durant el mes de febrer. Per llepar-se els dits!

Menjar fruites i verdures

trients
Els tomaquets vermells
tenen licopé, les pasta-
nagues taronges tenen
betacarotens i els nabius
blaus tenen antociani-
nes, tots amb beneficis
nts per a la salut.

Les fruites de temporada de tardor que vsle-
L 1én: mandarines, laronges. poma, pera.

rats par una

WOK DE VERDURES

Continuem amb ks Xino

el nostre mendde nit

5 infants i ferda a

Febrer 2026 Per dinar
Dilluns Dirarts Dimecres Dijous Divendres
02 h3 (04 Escudella vegetal amb 65 Mongeta tendra amb (1]
Liacets de colors a les clgrons patata Crema de pastanaga
Amés ecolbgic amb - fines herbes = -
w bolets 2 = pemilets de pollastre (& Lienties ecolégiquesamb| | &1 Fideud de peix
o 2% Peix amebossat amb ﬁ al forn amb tormagquet .; werdures i amos integral l'lh"
'S Truita dee pernil ambs = enclam | pastanaga . amanit [ B Fruita ecoldgica
Z‘ amanida variada ?5 . ?_':‘ ;q Fruita del temps -
) 8 Fruita ecologica = Fruita del temps . E.
= Lai ostenible J
— —— e —
E isats amb DUOUS GRAS MENU DE CARMAVAL
0% 0 Cigrons gu am 11 Broquil amb patat 2 16
Macarrons integrals a la P - e o —
napalitana s ecolbgic a rema de carbassa a
= Rk 2 Pollastre a la planxa t Croquetes variades amb | | o - calgots i verdures de mongetes seques
o amb de i =2  enciams de colors = temporada ' Hamburguesa de
o Ventresca de llug al forn [ amanida = 1 Trulta de patata amb L b
= amb ceba | pastanaga o A PR pal =1 wedella ecolbgica am
= = gq Fruita del temps enciam i cogombre patates fregides
o : : 8 Fruita ecologica & Flarm Fruita del temps
B Fruita ecologica = =
- = __J = et — L=
7 e — —
19 0 21 B2 verdura de temparada 23
Lienties amb verdures .
al b patata Arrds
" o 50pa de pasta petita o YRponm e s eliches
FESTIUDE LLILURE 9 Truita de formatge amb o by . b
DISPOSICIO 'ﬁ enciarm | tomaguet ': Cuetes de rap amb 13 p,;ﬁm:::%uz:m, = Bl
b arnanit = samfaina £  herbes amb enciam i [y
E = = remolata = Fruita del temps
=
Fruita ecolégica B Fruita del temps &, Fruita ecoldgica =
L A Y A I -
— 'S —
7 Arris ecolbgic amb Pésols | patata saltats
= Lienties guisades amb 2 Espirals al pesto = tomaquet = amb ceba
i oeba, pastanaga | pebrot w Bledes amb patata o n -
g 2 - Hamburwmm 2 Truita de porros amb £ Galldindi arebossat
n Troncde llug alamarineral % potifara al forn amb to ambamanida i enciams de colars — amb escarola i clives
= ; Mongetes seques = i
E-’ Fruita ecoldgica g EF Lacti sostenible §< Fruita del temps g Fruita ecoldgica
= = Fruita del temps = " e
N L S —
Dilluns. Dimarts Dimecres Dijous Divendres
— | FIDEUS
oz ik 04 [15 Arrbs amb pebrots de 05
Escalivada colors Coca de verdures
T Wok de verdures | fideus
igiakia vegetal Truita d'alberginis amb Salsitxes a la plancs amb
Conillalforn amb tomagquet BB o e e o endam remolasa L]
amanit e
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps legurt perqui pugusu fer particips
Fruita de temporada als vos! ts i fer
e = _ L - _— ! -
= = =

—
19 Cremade carbasst

= 0 2 16
a O ) Fesalets saltats amb cebia iy e
Aemenat i espinacs
b tomaquet | olives. | | Salmd alfora L papiliote Falatels amb satsa de logart casclanes
Ll Daws de gall dindi marinat | amarida Creps al gust
Fruita del termpss logart B
Fruits del temps. Fruita del temps
Fruita del teemps = —
. o= (= 73
3 (o n b2 23 nidda vercda amb
blanca saltada
At saltat ambs bokets Lt g Pasta fresca a Fallet
FESTIL DE LUIURE
o Wp:“l"mlm Nuggets vegetals amb Truita ala francess amb
enciam | blat de moro amankla
Fruita del temps Fruita del temps. 1 Fruita del temps.
- — —
—_
= Aty amb sofregit de pZ Quinaa amb verdures 2
o o= Balets amb all | julivert
Orada al forn amb amanida Guitals
Ous al plat ambs amanida L qm""“m i
Tomquet amanit
Fruita del temps
urt
lag Fruita del temps Eeadiunes
i —_— =

inoxanolleure

Mot sbalprnt g LAGIM (inpsiet d-daserse:
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fruita de temporada ot Dt
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Activitat gratuita a la biblioteca El Clot - Josep Benet

A carrec de Nuria Clemares
De 2 a 4 anys

LLETRA
PETITA .-

CONTESALA
MA
AVIES ADOJO

L, FEBRER
17.30 HORES

D’avies n’hi ha de moltes
menes: cuineres, divertides,
Xerraires, aventureres,
dolces... Veniu a escoltar
histories que ens descobriran
com poden ser aquestes
parentes entranyables.

ENTRADA
LLIURE

I CABUIDA
LIMITADA

MES INFORMACIO A BARCELONA.CAT/BIBELCLOT

Biblioteca
El Clot - Josep Benet

o

EdificiDissemHut -Placade lesGloriesCatalanes 37-38- 08018 Barcalona % E
Teléfore 933 09 5199 Correuelectranic b barcelona jbadina cat ANYS
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